
北歐音樂 
挪威音樂、芬蘭音樂、瑞典音樂 



挪威、瑞典及芬蘭地理位置 



挪威 

 地理位置： 

◦ 位於斯堪地那維亞半島西部 

 東鄰瑞典，西鄰大西洋 

 行政劃分： 

◦ 設19個郡，下設433個自治市 

 宗教信仰： 

◦ 新教 

 又稱基督新教，西方基督教中非天主教宗派統稱 



挪威歷史背景 

 異族奴隸，地理條件成為較落後國家 

 長期受他國強制佔領、統治 

◦ 1397-1814年，丹麥佔領 

◦ 1814-1905年，瑞典佔領 

 歐洲資產階級革命影響 

◦ 開始反抗異族統治，爭取國家獨立 

 處於異族統治下，仍保存民族文化 

◦ 在民族獨立運動中產生大量民間傳說、童
話、詩歌及歌曲 



挪威音樂 

 具有豐富的民間、敘述歌曲 

◦ 反映勞動和日常生活歌曲及宗教歌曲 

 19世紀復興民族文化運動興起 

◦ 知識分子整理民族的歷史與民間文化 

 音樂家收集民間音樂，創作具有民族特色的作品 
 《挪威山區民歌曲調》、《挪威民間敘事曲曲調》 

◦ 挪威的國歌 

 1859年由諾爾德拉克創作《Ja, vi elsker dette 
lande》 
 《是的，我們愛我們的國家》 

 又稱《挪威之歌》 

 

 



挪威傳統音樂 

 Å  hei å hå 

 
 Vi skal ikkje sova bort sumarnatta 

 
 Min Gut 

 
 På Dovrefjell 



挪威民間音樂 



挪威傳統樂器 

哈丹格爾小提琴 (Hardingfele) 

◦ 挪威西南部的傳統弦樂器，常用於表演挪
威舞或教堂中。 

◦ 外型類似小提琴，但琴板較薄，通常有精
製繁雜的雕飾。有8至9根弦。除了一般小
提琴所有的四根主弦外，其餘弦位於主弦
下方，在面板與指板之間，稱為下弦或共
鳴弦，在主弦奏響時產生共振，發出縈繞
的迴響。 



哈丹格爾小提琴 (Hardingfele) 



挪威節慶 

 卑爾根國際音樂節 

◦ 挪威卑爾根舉辦的一項年度的國際文化藝
術節。它也是北歐國家同類型藝術節中規
模最大的一項，其涵蓋的活動內容包括音
樂，舞蹈，文學，視覺藝術，風俗表演等
等。 

◦ 每年5月底6月初舉辦 

◦ 挪威舉辦音樂風格各異、規模大小不同 

 包括室內音樂節、流行搖滾音樂節和 大型國家
音樂節 



挪威-卑爾根國際音樂節 



挪威-卑爾根國際音樂節 



挪威卑爾根 Bergen介紹 

 在 11 世紀成為挪威沿岸很重要的商業
貿易城市並且一直到 13 世紀都是挪威
的首都 

 最活潑熱鬧的地區是碼頭附近，其中包
含 

◦ 魚市場 

◦ 是被聯合國教科文組織列為世界遺產的 

Bryggen 木造建築群 

 Bryggen 在挪威語中的意思就是「碼頭」 





挪威卑爾根 

 卑爾根（Bergen）是挪威的第二大城市， 

◦ 最重要的港口城市和文化中心 

◦ 以獨有的彩色木製排屋聞名遐邇 



卑爾根 Bergen 



挪威服飾 

布納德是挪威傳統服的總稱 

◦ 挪威的傳統服飾的一個特點是全手工做的，
無論是繡花，縫紉等等 

◦ 一般來說婚禮，國慶，受洗，成年禮和聖
誕節都是普遍穿著傳統服飾的日子 

◦ 5月17日挪威國慶日時，許多挪威人都會穿
著布納德慶拀 



挪威服飾 



挪威節慶 

 國際木文化節 

◦ 在5月舉辦 

◦ 從2006年起，卑爾根的開始舉辦兩年一屆
的國際木文化節（Bergen International 

Wood Festival，簡稱BIWF） 

 



挪威節慶 

 露西亞女神節 

◦ 12月13日是挪威傳統的露西亞女神節 

 相傳露西亞女神原為羅馬帝國的一位官員夫人，
因為信奉基督教而被羅馬當局刺瞎了雙眼，但她
依然虔誠地向耶穌祈禱，日復一日，年復一年，
終於重見光明 

 露西亞被瑞典人尊奉為“聖女” 

 瑞典人則稱露西亞在每年的12月13日夜晚降臨人
間，給人間帶來光明 



挪威-露西亞女神節 



挪威節慶 

 滑雪節 

◦ 滑雪是挪威冬季的第一運動 

 每年3月舉辦 

 最多觀眾的冬季運動項目是霍門科倫滑雪節 

 是一個國家級文物和主要旅遊景點之一 

 

 



挪威-滑雪節 



瑞典 
 地理位置： 

◦ 位於斯堪地那維亞半島東部 

 東鄰芬蘭，西鄰挪威 

 行政劃分： 

◦ 劃分21個省、209個市 

 宗教信仰： 

◦ 11世紀前，信仰北歐原始宗教 

 阿薩神族神靈 

◦ 11世紀後，基督教 

 法律禁止信奉原始宗教，直至19世紀末廢止 

◦ 1951年起，法律規範宗教自由 



瑞典 

 諾貝爾文學獎的故鄉 

 世界第三大音樂輸出國家 
◦ 第一大輸出國：美國 

◦ 第二大輸出國：英國 

 英格威·瑪姆斯汀 
◦ 著名吉他手 

◦ 開啟新古典金屬音樂 

 著名樂隊 
◦ ABBA 

◦ Roxette 

◦ Ace of Base 

◦ Cardigans 



瑞典音樂 

 新古典金屬音樂 

◦ 英格威·瑪姆斯汀首先開啟 

◦ 重金屬音樂的分支 

◦ 以古典音樂作為創作概念與改編歌曲為主，
加上金屬樂團的演奏，形成特殊的展現手
法 

◦ 在1980年代是黃金時期 

 在歐洲及日本相當盛行 

 



新古典金屬音樂的演奏 



瑞典傳統音樂 

 Triakel - Alla Gossar 

 

 Födelsedagsfesten 

 

 När som jag var på mitt adertonde år 



瑞典民間音樂 



瑞典民間樂器 

 瑞典風笛 
◦ 在20世紀80年代，是復興民族音樂領域的一個很好的
例子。在20世紀70年代的民間音樂流行之後，很多民
間音樂家尋找新的表達方式，促使他們重新發現舊的
樂器。在幾個瑞典音樂博物館可以發現，瑞典風笛模
型的舊標本。 

 六孔長笛 
◦ 傳統音樂中，六孔溝槽不是唯一的一種溝槽，六
孔的簡單設計無法吹奏完整的的半音階，遇到轉
調時，更換不同的調性笛子是最簡單的方法。 

 



各國風笛 

蘇格蘭風笛 愛爾蘭風笛 

丹麥風笛 土耳其風笛 匈牙利風笛 

蘇格蘭低地風笛 



瑞典風笛 



瑞典民間六孔長笛 



瑞典傳統舞蹈 



ABBA樂團 

 

 



ABBA樂團 

 

 



瑞典節慶 

 五朔節 

◦ 即五月一日的前一天晚上 

◦ 瑞典人慶祝冬去春來的一個節日 

 人們集在野外，點起高大的篝(ㄍㄡ)火，伴著樂曲
合唱。  

 



瑞典-五朔節 

 

 



芬蘭 
 地理位置： 

◦ 東鄰俄羅斯，西鄰瑞典 

◦ 千島之國、千湖之國 

 789個島嶼、55,000個湖泊 

 行政劃分： 

◦ 劃分20行政區 

 宗教信仰： 

◦ 宗教自由國家 

◦ 國教：路德教、東正教 

 路德教：96%，東正教：1% 

 



芬蘭 

 聖誕老人的故鄉——芬蘭被譽為“千島
之國”與“千湖之國 

 芬蘭最早的居民為拉普人，故芬蘭又稱
拉普蘭 



芬蘭介紹 



芬蘭傳統音樂 

 在18世紀前 

◦ 「卡勒瓦拉」詩歌(KALEVALA) 

 詩歌內容:  涵蓋史詩的敘述、抒情詩、宗教內容詩等 

◦ 傳統民歌 

 由婦女演唱的風俗性歌曲 

 屬於悲調，民間婚喪儀式中重要組成部分 

 雖然稱為悲調，但並非僅僅表達悲傷的情感，也表達其他較
為強烈的感情 

◦ 近代民間歌曲 

 有一種抒情性的「雪撬歌」 

 反映19世紀動亂時期芬蘭農村的社會生活 

 常在群眾性的勞動或娛樂時演唱 



芬蘭傳統音樂 

  Kuulin aanen 

 

 Tui Tui Tuomen Kukka 

 

 O Kriste, Kunnian Kuningas  



芬蘭傳統民歌 

 伊娃的波爾卡(Ievan Polkka Loituma) 

◦ 芬蘭的波爾卡舞曲 

 1930年由Eino Kettunen以東歐傳統的民謠波爾卡
調子作曲 

◦ 1995年由無伴奏合唱團體Loituma唱紅 

 坊間把這首歌歌名的第一個字「I」改成「L」 

 Ieva於芬蘭語就是英文的Eva，中文譯作「伊娃」 

◦ 由於Loituma團體演唱時將手甩動，Flash動
畫稱之為甩蔥動作，故亦稱為「甩蔥歌」 



芬蘭-Ievan Polkka Loituma(甩蔥歌) 



芬蘭-甩蔥歌(初音未來版) 
由於Loituma團體演唱時將手甩動，所以後來Flash動畫也隨之而起，稱之
為甩蔥動作，故亦稱為「甩蔥歌」。EX: 初音未來 

 



芬蘭傳統樂器 
 芬蘭的傳統樂器 

◦ 風琴(harmooni) 

◦ peasant‘s kantele(康特勒) 

 古老的時候芬蘭農民演奏的樂器稱為 peasant's 

kantele 

 

◦ 曼陀林(mandolins) 

 撥弦樂器，由歐洲文藝復興時期的琉特琴演變而
來，一般有鋼弦四對，按小提琴音高定音，用撥
子彈奏。 

 



芬蘭傳統樂器 

 Kantele(康特勒) 38 弦 

◦ 屬於鼓瑟類別的樂器被稱為鼓瑟。 

◦ 發音方式“kan - teh - leh”。 

◦ 芬蘭的國樂器。 

 

 Jouhikko  

 弓形豎琴的樂器裡，包含三個馬鬃弦，附屬弦
（drone string）則在最中間，jouhikko 像小提琴一
樣包含音柱和低音樑。 

 

 

 



芬蘭傳統樂器 - peasant's kantele 



芬蘭傳統樂器 - kantele 5str 



芬蘭傳統樂器 - Kantele 38str 



芬蘭傳統樂器 - jouhikko 



芬蘭傳統舞蹈 

 

 



國際背夫人比賽 

 國際背夫人比賽（Wife Carrying World 

Championships），在7月舉行 

◦ 在距首都赫爾辛基550公里的蘇卡湖城
（Sonkajärvi），來自世界各地的壯漢們背
著各自的夫人趟過水坑、跨過障礙 


